Rantine - loRal und lecker Rungestralkie 19

Speiseplan vom 19.03. bis 23.03.2018

Suppe
Klein
EUR 1,50
GroR
EUR 2,30

Gericht 2
vegetarisch
EUR 3,10

Gericht 3
EUR 4,30

ab 8:00 Uhr

Montag

Blumenkohl-
karottencreme-
suppe

Kcal ca 150/200 / g,i

Tortellin mit
Kasefillung an
einer fruchtigen
Curry-Lauchsauce

Kcal ca 350/ a,g,i

Hahnchen-
milanese mit
Gemiise und Reis

Kcal ca 650 / a,c,g,i

Dienstag

Briihreis mit
Hahnchen und

Gemiise'

Kcal ca 150/200 /i

Schmorgurken
mit
Kartoffelstampf

Kcal ca 400/ g,i

Linguini

mit Thunfisch,
dazu eine
Salatbeilage

Kcal ca 650/ i

Wildgulasch
mit Spatzle
und
Krautsalat

EUR 5,50

Kcal ca 650/ a,i

Mittwoch

Wirsingkohl-
eintopf

Kcal ca 150/200 / g,i,j

Germknodel
mit
Kirschgriitze
und
Vanillesauce

Kcal ca400/a

Putenbrust-
schnitzel mit
Gemise und
Kartoffeln

Kcal ca 600 / a,,c

Fusilli
mit Broccoli,
Mandeln und
Pesto

EUR 3,50

Kcal ca 600 / a,d

Donnerstag

Kohlrtiben-
eintopf

Kcal ca 150/200 /i

Ratatouille mit
Muschelnudeln

Kcal ca400/a

Schweine-
geschnetzeltes
in einer
Gemiusesauce
mit Reis

Kcal ca 650/ g,i

Hahnchenkeule
mit Rotkohl
und

Kartoffeln®®

EUR 5,50

Kcal ca 650/ a,c

Freitag

Gemise-
suppe

Kcal ca 150/200 /i

Kasespatzle
mit
Champignon-
sauce

Kcal ca 400/ a,i,j

Seelachs
gediinstet auf
Gemise

an Reis

Kcal ca 400

Paniertes Schnitzel*“2,00 €, Bulette™ Stk. 1,80 € / Gemiisebeilage Port. 1,00 € / Kartoffeln, Nudeln® oder Reis Port. 1,50 €

Taglich frische Salate vom Salatbuffet klein 1,50€ / GroR 2,90 € / Kartoffelsalat®

Halbe belegte Brétchen 1,00 € / Spiegel- oder Riihrei Port. 1,80 €

Al

Port. 1,50 €

Kartoffeln mit Krauterquark®, Leindl EUR 3,00 / 2 Matjesfilets mit Hausfrauensauce “® EUR 2,50

1 - Farbstoff | 2 - Konservierungsstoff | 3 - Antioxidationsmittel / 4 - Geschmacksverstarker [ 5 - Phosphat | 6 - Gewachst | 7 - Stissungsmittel

Allergene: a - Glutenhaltiges Getreide I b - Krebstiere I c- Eier I d - Fisch | e-Erdnusse I f-Sojabohnen I g- Milch I h- Schalenfriichte

i-Sellerie I j-Senf I k-Sesamsamen I |- Lupinen I m - Weichtiere I n - Schwefeldioxid und Sulfite

Mittagstisch
ab 11.00h
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